HORIZONS

MAISON
LOISIRS CULTURE DES HORIZONS
JEUNESSE ESPACE DE
VACANCES HIVER 2026

du 9 au 20 février

STAGES ET ANIMATIONS

Du lundi 9 au vendredi 13 février

Du lundi 16 au vendredi 20 février

Stages 2 jours :
Cirque : 6-10 ans

Stages a la semaine :

BD manga —11-16 ans
Multi-activités — 11-15 ans
Ski-surf — 6-17 ans

Accueil de loisirs — 6-12 ans
Point accueil Jeunes — 11-17 ans

Ludotheque —dés 2 ans
Atelier parent/enfant : cuisine — dés 4 ans

Stage a la semaine :
Danse Hip-Hop —8-12 ans
Jeu d’échecs — 6-12 ans
Ski-surf — 6-17 ans

Accueil de loisirs — 6-12 ans
Point accueil Jeunes — 11-17 ans

Ludotheque —dés 2 ans
Atelier parent/enfant : bricolage — dés 4 ans

Tournoi de futsal —=11-13 ans

Tournoi de futsal —14-17 ans

Tournoi de badminton —dées 10 ans
Tournoi de tennis de table — dés 10 ans




STAGES : Du lundi 9 au vendredi 13 février

CIRQUE
Au mini gymnase béal 3
6-10 ans
Lundi 9 et mardi 10 février, de Sh a 17h
Pratique des arts du cirque de maniere ludique. Au
programme : des jeux collectifs, ateliers individuels ou en duo
pour découvrir ou se perfectionner avec la boule, les
échasses ou la jonglerie. Tester son adresse, son équilibre ou
son agilité tout en s’amusant.

Petit spectacle le mardi 25 a 16h30 pour les familles.
Prévoir un pique-nique et un goditer

BD MANGA

A Horizons

11-16 ans

A Horizons

Du lundi 9 au vendredi 13 février, de 10h a 12h.

Initiation aux différentes techniques graphiques de la BD Manga. Possibilité de réaliser un
livret.

MULTI-ACTIVITES

A Horizons

11-15 ans (pour les collégien-ne-s)

Du lundi 9 au vendredi 13 février

Le stage comprend : 4 apres-midi de 13h30 a 18h, une journée de 10h a 18h ainsi qu’une
veillée jusqu'a 21h30.

Il s'adresse a tous les jeunes curieux-se-s, motivé-e-s qui ont envie de vivre et de découvrir
toute une palette d'activités.

Programme définitif sur notre site et a I'accueil a partir du mardi 27 janvier.

SKI-SURF

Départ et retour aux Ayguinards ou Béalieres

6-17 ans (6 ans révolus)

Du lundi 9 au vendredi 13 février.

Sortie a la journée de 9h a 18h sauf le mercredi, de 12h30 a
18h30.

Accueil possible des 8h30 et jusqu’a 18h tous les jours au Point
Accueil Jeunes des Ayguinards.

Ski et surf « loisirs » a la station des 7 Laux.

Pratique en petits groupes d’age et de niveaux. Location de skis possible a Horizons, casque
obligatoire.

Ouverture d’un groupe de surfeurs débutants deés 6 inscrits.

Prévoir un pique-nique et un godter, pris en extérieur ou salle hors sac selon la météo.

En cas de conditions insatisfaisantes, une autre activité sera proposée.




STAGES : Du lundi 16 au vendredi 20 février

DANSE HIP-HOP

A Horizons

8-12 ans

Du lundi 16 au vendredi 20 février, de 14h a 16h

Initiation a la danse Hip-Hop

« Viens découvrir la vraie culture hip-hop grace au Breaking,
une danse qui mixe : figures au sol, acrobatie aérienne et
chorégraphie collective issues des street-show et des Battle.
Stage mixte et accessible a tous les niveaux. »

~Spectacle pour les familles, vendredi a 15h30.

JEU D’ECHECS

A Horizons

6-12 ans

Du lundi 16 au vendredi 20 février, de 10h a 11h30
Venez découvrir les échecs, un jeu de stratégie et de combinaison ou
le hasard n'a pas sa place... A vous de jouer !

SKI-SURF

Départ et retour aux Ayguinards ou Béalieres

6-17 ans (6 ans révolus)

Du lundi 3 au vendredi 7 mars.

Sortie a la journée de 9h a 18h sauf le mercredi, de 12h30 a
18h30.

Accueil possible des 8h30 et jusqu’a 18h tous les jours au Point
Accueil Jeunes des Ayguinards.

Ski et surf « loisirs » a la station des 7 Laux.

Pratique en petits groupes d’age et de niveaux. Location de skis
possible a Horizons, casque obligatoire.

Ouverture d’un groupe de surfeurs débutants dés 6 inscrits.
Prévoir un pique-nique et un godter, pris en extérieur ou salle hors sac selon la météo.
En cas de conditions insatisfaisantes, une autre activité sera proposée.




TARIFS STAGES VACANCES D’HIVER

Pour les Meylanais, le tarif est dépendant du QF exact pour un QF entre 400 et 4000.
Ser igner aupreés du étariat pour tarif précis ou utiliser le tarif de référence en derniére colonne et les formules suivantes (hors ski):
- pour QF entre 400 et 2000 : Tarif = Tarif de référence * (0,0002*QF+0,70)
- pour QF entre 2000 et 4000 : Tarif = Tarif de référence * (0,00005*QF+1,00)
Pour le ski, les formules suivantes s'appliquent :
- pour QF entre 400 et 1000 : Tarif = Tarif de référence * (0,0004*QF+0,50)
- pour QF entre 1000 et 2000 : Tarif = Tarif de référence * (0,0002*QF+0,70)
- pour QF entre 2000 et 4000 : Tarif = Tarif de référence * (0,00005*QF+1,00)
Pour les enfants et jeunes Meylanais, pensez a demander vos Pass Loisirs d'une valeur de 40€ auprés de la mairie de Meylan. Jusqu'a 2 pass sont utilisables par
stage.
Pour tous les collégiens, la carte Tatoo est utilisable.
MEYLANAIS EXTERIEUR
Tarifs des stages Automne Actif selon QF Tarif de
ant ges / Y <= 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2400 3000 >=4000 EXT <=2000 | EXT >=2001 référence
(Quotient familial)
SKI 216 243 269 295 308 321 335 348 361 367 377 394
Tarif stage, 40€ déduit 176 203 229 255 268 281 295 308 321 327 337 354 394 410 328
Tarif stage, 80€ déduit 136 163 189 215 228 241 255 268 281 287 297 314
CIRQUE 2 JOURS 101 106 11 116 121 126 132 137 142 144 148 155
Tarif stage, 40€ déduit 61 66 71 76 81 86 92 97 102 104 108 115 155 161 129
Tarif stage, 80€ déduit 21 26 31 36 41 46 52 57 62 64 68 75
MANGA 67 71 74 77 81 84 88 91 95 96 99 103
Tarif stage, 40€ déduit 27 31 34 37 41 44 48 51 55 56 59 63 103 108 86
Tarif stage, 80€ déduit - - - - 1 4 8 1 15 16 19 23
MULTI ACTIVITES 137 144 151 158 165 172 180 187 194 197 202 21
Tarif stage, 40€ déduit 97 104 11 118 125 132 140 147 154 157 162 171 21 220 176
Tarif stage, 80€ déduit 57 64 71 78 85 92 100 107 114 117 122 131
DANSE HIP HOP 71 75 78 82 86 89 93 96 100 102 105 109
Tarif stage, 40€ déduit 31 35 38 42 46 49 53 56 60 62 65 69 109 114 91
Tarif stage, 80€ déduit - - - 2 6 9 13 16 20 22 25 29
JEU D'ECHECS 39 41 43 45 47 49 51 53 55 56 58 60
Tarif stage, 40€ déduit 1 3 5 7 9 1 13 15 16 18 20 60 63 50
Tarif stage, 80€ déduit - - - - -

Dans le cadre du Pass’Loisirs, la ville apporte une aide financiére aux enfants et jeunes
pour leur inscriptions a des activités de loisirs.

Pour lI'inscription a un stage, vous pouvez bénéficier de chéques d’un montant de 40¢€,
utilisables a raison de deux chéques par stage ou par période de vacances.

Pour lI'inscription a I’Accueil de Loisirs, vous pouvez bénéficier de chéques de 16€ utilisable
a raison d’un chéque par journée d’inscription.

Renseignements aupreés de la Mairie.

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT (ALSH)
AU CLOS DES CAPUCINS
Attention nombre de places limitées

6- 12 ans
Enfants nés entre 2013 et 2019
Ouvert du lundi 9 au vendredi 13 et du lundi 16 au vendredi 20 février

Le lieu

Le centre de loisirs est situé au Clos des Capucins dans un environnement de verdure (parc,
forét, jardin) idéal pour les jeux de plein air, les cabanes.

Les locaux sont spacieux, bien équipés et spécialement aménagés pour les enfants. Des
animateur-trices (Bafa) et une directrice professionnelle assurent I’encadrement. Les
activités proposées sont variées et choisies par les enfants : ateliers créatifs, manuels, grands
jeux de plein air, sportifs, cuisine. En complément des activités, une sortie aura lieu dans la
semaine (jamais le lundi) : plein air, découvertes, sorties culturelles...

L’équipe est attentive au respect mutuel entre enfants et soutient I'apprentissage de
I'autonomie et de la vie en collectivité.



Un accueil personnalisé pour les enfants en situation de handicap est possible en lien avec la
directrice de 'accueil.

Chaque semaine, les activités s’articulent autour d’'un théme.

Programme a retrouver sur le site d’Horizons dés le 19 février.

Les inscriptions

Accueil en journée compléete avec possibilité d’inscription a la journée, sur 4 jours sans
mercredi ou 5 jours. Tarif en fonction du choix des inscriptions et du quotient familial.

Attention cl6ture des inscriptions le mercredi soir, 10 jours avant la semaine de présence,
soit le mercredi 28 janvier pour la semaine du 9 au 13 février et le mercredi 4 février, pour la
semaine du 16 au 20 février.

Accueil et transport
L’accueil se déroule directement au Clos des Capucins (18 chemin des Villauds), le matin,
entre 8h et 9h et le soir, entre 17h30 et 18h.
Vous pouvez également déposer votre (vos) enfant(s) a la navette, deux ramassages sont
proposés :
e al'arrét des Ayguinards (arrét de bus face a la place du marché) a 8h45 le matin et a
17h45 le soir
e al'arrét Maupertuis (au zébra devant I’école primaire Maupertuis) a 8h30 le matin et
a 17h30 le soir.

Attention, les navettes ne vous attendront pas ; merci de respecter les horaires.

De plus, le choix du point d’accueil ne peut étre pas modifié aprées I'inscription.

Le programme de la semaine est diffusé sur le site d’Horizons la semaine précédente.
Il est également affiché a I’accueil au Clos des Capucins chaque matin.

Pour bien équiper votre enfant, regardez le programme !

FAMILLES

Ateliers Parent/enfant
Dés 4 ans, sur inscription
De 10h a 12h, a Horizons
e Cuisine : jeudi 12 février : nous cuisinerons des gyozas (ravioli japonaise) et des
gougeres ; les familles qui le veulent pourront rester a la suite de I'atelier
pour déguster ensemble ce que nous aurons préparé !
Tarif : 4€/famille
e Bricolage : jeudi 19 février : fabriquez un diorama (scéne miniature) avec
votre(vos) enfant(s). Tarif : 2€/famille

Une occasion privilégiée de partager un temps d'activité entre adultes et
enfants tout en faisant la rencontre d'autres familles.




Ludotheque

Pour tou-tes, gratuit

Ouvert sur les deux semaines, les mardis et jeudis de 14h a 18h et le
mercredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h.

Espace thématique : « Horizons plage »

Pour les vacances, venez prendre un bain de soleil a Horizons plage !
Venez profiter de cet espace convivial et familial ou vous pourrez prendre
plaisir a jouer ensemble. Acces libre a des jeux de société, de stratégie,
d'ambiance ou adaptés aux tout-petits. Les enfants de moins de 10 ans
doivent étre accompagnés.

SECTEUR JEUNES

Les Points Accueil Jeunes (PAJ)

11-17 ans

L’équipe jeunesse propose a chaque vacances un programme d’activités du lundi au
vendredi comprenant de I'accueil libre, des tournois de jeux vidéo, des sorties, des soirées,
des animations solidaires, des ateliers cuisine, des initiations ...

L'inscription se fait a I'activité au secrétariat ou directement aupres des animateurs PAJ. Le
programme sera en ligne et a I'accueil d’Horizons dés le mardi 27 janvier.

TOURNOIS ET ANIMATIONS SPORTIVES

Gratuit et sans inscription

Tournoi de futsal

11-13 ans

Mardi 17 février, de 14h a 17h, au gymnase de la Revirée.
Equipe de 5 joueur-euse-s ; venez tester votre adresse.

Tournoi de futsal

14-17 ans

Mercredi 18 février, de 14h a 17h, au gymnase de la Revirée.
Equipe de 5 joueur-euse-s ; venez tester votre adresse.

Tournoi de badminton

Des 10 ans

Jeudi 19 février, de 14h a 17h, au gymnase de la Revirée
Adresse et concentration sont de mise ; tente de gagner le titre !

Tournoi de tennis de table

Dés 10 ans

Vendredi 20 février, de 14h a 17h, au gymnase de la Revirée
Venez tester votre adresse |




BLOC-NOTES

*Sortie famille a la neige

Samedi 31 janvier de 9h30 a 17h au départ d’Horizons

Journée en famille au plateau de I'arcelle, a Chamrousse. Au programme, balade dans la
neige, accompagné par un guide de montagne pour découvrir les secrets de la nature. Nous
profiterons aussi de la piste aménagée pour faire des descentes en luge. Chacun-e prévoit
son pique-nique, nous fournissons le goGter !

Tarif au QF — de 5 a 10€ par personne.

* Cycle d’atelier parent/enfant CIRQUE

3-5ans

Cycle de 3 séances — samedis 17/01 - 24/01- 31/01/2026

Découvrez les arts du cirque avec votre enfant. Des exercices ludiques vous seront proposés
pour pratiquer le jonglage, les acrobaties, I'équilibre...

Pour les enfants de 3 a 5 ans et leurs parents (inscription 1 enfant + 1 adulte) des séances
d’1h de 9h30 a 10h30.

Tarif au Quotient Familial — de 15 a 37€.

* Cycle d’atelier parent/enfant YOGA

6-10 ans

Cycle de 2 séances — samedis 21/03 - 28/03/2026

Vivez des séances ludiques de yoga, adaptées a I'dge des enfants.
Plusieurs types d’activités seront présentés pour éveiller I’écoute,
aiguiser I'attention, s’ouvrir a 'autre, développer son schéma
corporel, apprendre a réaliser des postures de Yoga et a se
détendre seul-e ou en famille.

Pour les enfants de 6 a 10 ans et leurs parents (inscription 1 enfant
+ 1 adulte) des séances d'1h de 10h30 a 11h30.

Tarif au Quotient Familial — de 15 a 35€.

A noter :

Adhésion a Horizons : 22 € / famille pour I'année scolaire. Réglement lors de I'inscription,
par cheque ou espéces. Cheques vacances et carte TATOO acceptés, si remis lors du
paiement initial et Pass’Loisirs en partenariat avec la Mairie de Meylan

Des frais de dossier seront facturés en cas d’annulation.

Certaines activités, dont I’accueil de loisirs, sont accessibles aux enfants porteurs de
handicap. Le projet d’accueil est a élaborer entre la famille et I’équipe pédagogique.
Renseignements a Horizons.



