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bonjour !
Horizons, association socio-culturelle d’éducation populaire, 
avec le soutien de la commune, du CCAS et de la Caf, nous 
invite à développer des projets ensemble, à partager des 
activités éducatives, culturelles ou de loisirs.

La Maison des Horizons, nous apprend à vivre ensemble, 
à être solidaire au travers de sa ludothèque, des jardins par-
tagés, de ses rencontres-débats ou encore de ses réseaux de 
d’accompagnement scolaire ou d’échanges.

Découvrez nos activités annuelles 2020-2021 et n’hésitez 
pas à revenir régulièrement consulter notre agenda → via le 
site Internet, qui évolue au fil des semaines et des évènements, 
ainsi que nos programmations à chaque période de vacances 
scolaires.

Prenons donc le temps de vivre ensemble et d’avancer 
avec Horizons.

Lucille Engels 
Présidente

Bienvenue à Horizons 

petit·e·s et grand·e·s !



Vous êtes les bienvenu·e·s à prendre part 
à la vie de l’association. Voici quelques 
rendez-vous importants pour se rencontrer, 
partager, aider, s’amuser…

À VOS 
AGENDAS !

Assemblée générale DE RENTRÉE
 Parc des Aiguinards

Samedi 26 septembre • à partir de 9h30
aux jardins partagés des Aiguinards
Pour se retrouver ou se rencontrer et discuter ensemble 
de l’année passée et à venir dans une ambiance convi-
viale. Chacun·e apporte un plat à partager.

INVENTAIRE DES skis
Samedi 14 novembre • 9h30 → 12h30
Pour nous aider à préparer l’hiver et les sorties de ski, 
nous vous invitons à faire l’inventaire du matériel  
( nettoyage, réparations en tout genre…) , le tout dans 
une ambiance conviviale ! Aucune compétence parti-
culière n’est requise...juste de la bonne humeur !

TOHU-BOHU 
 Clos des Capucins

Samedi 27 mars 2021 • à partir de 13h30
Cette grande fête du jeu rassemble petit·e·s et 
grand·e·s autour de nombreux jeux (géants, d’adresse, 
de stratégie…), d’une kermesse, du maquillage, un 
spectacle… Une belle occasion pour se retrouver en 
famille ou entre ami·e·s !

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Samedi 29 mai 2021
Vous êtes les bienvenu·e·s en tant qu’adhérent·e·s 
à participer à l’A.G. d’Horizons. Vous pouvez ainsi 
prendre part à la vie de votre association, faire valoir 
vos idées, donner votre avis, trouver des réponses et 
partager un moment convivial avec d’autres adhé-
rent·e·s, membre du C.A. et l’équipe salariée de l’asso. 
Des jeux seront proposés à vos enfants le temps de la 
présentation du bilan de l’année.

ATELIERS EN FÊTE
8 juin  →  11 juin 2021
Célébrons les talents artistiques de nos adhérent·e·s, 
enfants, jeunes et adultes, qui tout au long de l’année 
se sont initié·e·s dans différents ateliers. 
Au programme — restitution des ateliers de danse, 
théâtre, arts plastiques, cirque.
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La Maison des Horizons est un espace 
d’accueil dédié à l’habitant·e et aux familles. 
Chacun·e est libre d’y venir pour partager ses 
idées, ses envies ou pour rejoindre un groupe 
déjà constitué sur un projet ou une activité. 

ATELIERS PARENTs-ENFANTS
Chaque période de vacances, deux ateliers parent-en-
fants sont proposés à la Maison des Horizons, autour 
de la cuisine, du bricolage ou des jeux. Une occasion 
de se retrouver et de rencontrer d’autres familles. En 
partenariat avec le CCAS de Meylan. 
Sur inscription — Tarif : 2€ par famille

Réseau d’Échange Réciproque
de Savoirs • RERS
Des ateliers, des sorties, des visites sont proposées 
par les adhérent·e·s  pour les adhérent·e·s. Chacun·e 
est invité·e à transmettre et partager une passion, un 
savoir-faire, des connaissances…
Inscription — 2€ + adhésion à Horizons

Soirée conviviale
Mercredi 30 septembre • 17h 
Rencontre et organisation des ateliers d’échange 
de savoirs.

Accompagnement à la scolarité
Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi ou samedi 
dans les locaux d’Horizons en fonction des disponi-
bilités des jeunes accompagné·e·s et des  bénévoles 
accompagnant·e·s. Accompagnement scolaire pour 
les collégien·ne·s (la priorité est donnée aux enfants de 
6ème et 5 ème pour les nouveaux·elles participant·e·s) 
: organisation dans le travail, astuces pour apprendre 
et (re)prendre confiance en soi et en l’apprentissage. 
Tarif — 5€ par trimestre, 15€ pour l’année scolaire + 
adhésion à Horizons

  La maison des Horizons recherche des bénévoles 
tout au long de l’année pour accompagner ces jeunes, 
si vous êtes intéressé·e, adressez-vous au secrétariat.

Système d’Echange Local
meylanSEL 
Mise en place d’un Système d’Échange Local : 
échange de biens et de services gratuits à partir 
d’un réseau d’habitant·e·s.
Le SEL organise régulièrement des Trocantes : des 
rencontres conviviales où il est possible de donner et 
de récupérer des objets (livres, vêtements, déco…). 

Trocante d’automne 
Date disponible sur le site web dès septembre.
Renseignements — meylansel@gmail.com

activités en famille !
Pour les cycles d’ateliers parents et 
enfants, les sorties en famille, ...
→ p.15 — En famille !

Des jeux pour tout âge et en tout genre. 
Venez jouer sur place ou emprunter pour 
jouer chez vous...  
→ p.14 — Le grenier des jeux

3



Le jardin partagé 
 Parc des Aiguinards

Espace de rencontre et de partage, ce jardin vous per-
met de cultiver collectivement plantes aromatiques, 
fruits, légumes et fleurs. Que vous soyez un·e jardi-
nier·e aguerri·e ou novice en la matière, vous êtes les 
bienvenu·e·s pour rejoindre le collectif de jardinier·e·s 
et participer à l’entretien et au suivi des plantations. 
Renseignements — secrétariat d’Horizons
RDV d’automne  Samedi 10 octobre 10h-12h30 : 
échange de graines, troc de confitures, compostage, 
bouturage,… Repas partagé

Ciné citoyen·NE·s
Tout au long de l’année, nous vous proposons des 
séances de ciné-partage en partenariat avec les 
unions de quartier de Meylan pour visionner ensemble 
des films de société, pour se questionner, avancer, 
garder l’œil ouvert sur le monde qui nous entoure. Ces 
projections sont accompagnées d’une animation lu-
dique menée par l’équipe d’Horizons ou d’un échange 
avec un·e intervenant·e extérieur·e.
Tou·te·s à vos agendas ! 

Apéro discutoires
Et si on prenait le temps ? Et si, ensemble, on refaisait 
le monde ? Et si, et si, et si…
Le principe des apéro discutoires est simple : il s’agit 
de rendez-vous impromptus, conviviaux et champêtres 
sur les différents quartiers de la ville pour échanger, 
débattre entre habitant·e·s et faire évoluer ensemble la 
vie locale à Meylan. À consommer sans modération !
Renseignements — site web / secrétariat d’Horizons

Cafés des parents 
“cultivons
nos liens”
La Maison des Horizons s’ouvre aux parents 
qui souhaitent échanger, s’informer ou 
se former . Une soirée débat animée par 
un·e professionnel·le de la parentalité sera 
proposée au mois de novembre. Un apport 
théorique sur le thème de la parentalité  
sera fait par l’intervenant·e. Les échanges 
et le partage entre participant·e·s seront 
favorisés...
Renseignements — sur le site web dès le 
mois d’octobre.
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ACCUEIL DE LOISIRS
6 à 12 ans

———

AU CLOS DES CAPUCINS



Pour les enfants nés de 2009 à 2014
Accueil déclaré auprès du ministère de la cohésion sociale.
Les locaux sont situés au Clos des Capucins ( voir plan p.21 ), 
dans un environnement de verdure idéal pour les jeux, les 
activités et la découverte de la nature.  Ils sont spacieux, très 
bien équipés et spécialement aménagés pour les enfants 
avec des salles spécifiques à chaque activité : lecture, jeux de 
société, bricolage, peinture, cuisine.

Des animatrices et animateurs, formé·e·s à l’animation, et un 
directeur, animateur professionnel, assurent l’encadrement. 
L’équipe est attentive au respect mutuel entre enfants et elle 
reste bienveillante sur l’intégration des plus jeunes et des 
nouveaux·elles arrivant·e·s. L’équipe souhaite accompagner 
l’enfant dans son autonomie,  lui apprendre la vie en collec-
tivité,  encourager son esprit de découverte et favoriser son 
épanouissement.  
Les enfants choisissent leur activité de la matinée en fonc-
tion de leurs envies et des propositions de l’équipe : grands 
jeux, perles de rocailles, peinture sur céramique, cuisine, 
tournoi de baby-foot ou simplement temps libre. L’après-mi-
di est consacré aux grands jeux, sorties culturelles (spec-
tacles, visites…) ou sportives (piscine, luges…).
L’inscription se fait au choix, en journée ou ½ journée. Le 
centre de loisirs  est accessible aux enfants en situation de 
handicap, un projet d’accueil est à définir avec les parents et 
le directeur.

EN vacances — accueil à la journée ( 8h à 18h ) 
ou à la semaine ( forfait ), en fonction des périodes.

Renseignements — Pour les tarifs à la 1/2 journée et la fiche 
d’information voir au secrétariat d’Horizons.

le mercredi 9,70 24,2616,98 35,047,55 21,8314,55 28,3012,13 26,9519,40
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ACTIVITÉS
ENFANTS & JEUNES

4 à 17 ans
———
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Toutes les activités enfants et jeunes
se font dans le cadre d’un accueil de loisirs 
tout au long de l’année. Certaines activités 
se combinent avec l’Accueil de Loisirs des 
Capucins.

THÉÂTRE ARTS MÊLÉS
 Horizons 

Découverte théâtre, chant, danse, conte, mise en scène
8 - 11 ans — Le lundi • 18h → 19h30
	     ou le jeudi • 17h30 → 19h00
12 - 15 ans — Le jeudi • 19h → 20h30
 
CIRQUE

 Mini-gymnase Béal 3
Initiation aux arts du cirque : jonglerie, parcours  
acrobatiques, équilibre…
4 ans — Le mercredi • 16h30 → 17h30
5 ans — Le mercredi • 15h15 → 16h15
6 ans révolu - 7 ans — Le mercredi • 13h30 → 15h
8 - 12 ans — Le mercredi • 17h45 → 19h15

ARTS PLASTIQUES, DESSIN, PEINTURE
 Horizons

Dessin, fusain, plume, peinture, collages,  
craies sèches.  
6 - 8 ans — Le mardi • 17h → 18h30
9 - 11 ans — Le mercredi • 10h30 → 12h
11 - 16 ans — Le mardi • 18h30 → 20h

Percussions africaines
 Horizons

Initiation au djembé et percussions mandingues à 
partir d’un répertoire de musiques traditionnelles, 
apprentissage du rythme, de la coordination, des 
combinaisons de différentes sonorités....
7 - 12 ans — Le mercredi • -17h → 18h

DANSES

Éveil
 Horizons

4  ans — Le mercredi • 10h → 11h
5 ans — Le mercredi • 9h → 10h ou 11h → 12h
6 ans — Le mercredi • 13h30 → 14h30

Initiation
 Horizons

6 - 7 ans — Le mardi • 17h → 18h  
	   ou le mercredi • 14h30 → 15h30

Street Jazz 
 Horizons

Mélange de la technique du jazz et de l’énergie du hip-
hop sur des musiques actuelles. 
11 – 13 ans — Le mercredi • 18h → 19h15
14 – 17 ans — Le mercredi • 19h15 → 20h30
8 – 10 ans — Le vendredi • 17h → 18h15
11 – 13 ans — Le mercredi • 18h15 → 19h30
14 – 17 ans — Le vendredi • 19h30 → 20h45 

Hip-Hop	
 Horizons 

8 - 11 ans débutant·e·s — Le jeudi • 17h → 18h15
11 - 14 ans Initié·e·s — Le jeudi • 18h15 → 19h30
13 - 17 ans confirmé·e·s — Le jeudi • 19h30 → 20h45

Modern-Jazz
 Horizons

8 ans — Le  mardi • 18h → 19h
9 - 10 ans — Le mardi • 19h → 20h

Modern-Jazz 
 Gymnase des Buclos

8 - 9 ans — Le  lundi • 17h → 18h
8 – 10 ans débutant·e·s — Le jeudi • 17h → 18h
10 - 12 ans — Le lundi • 18h → 19h 
12 - 14 ans — Le lundi • 19h → 20h15
14 - 17 ans confirmé·e·s — Le jeudi • 18h → 19h15  
	       	          ou 19h15 → 20h30

Classique
 Maison de la Clairière

8 ans - 10 ans — Élémentaire
Le mardi • 17h15 → 18h30
11 - 14 ans — Intermédiaire 
Le mardi • 18h30 → 19h45

let’s 

dance

tout 

neuf
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ESCALADE
18 séances réparties entre le 1er et le 3ème trimestre.
Sorties en extérieur sur sites naturels (St Egrève, Com-
boire, Fontaine...) et surface artificielle en cas de pluie. 
Matériel prêté, transport assuré par Horizons.
Trêve hivernale • décembre  → mars
6 - 8 ans — Le mercredi • 9h → 13h  
	    ou le samedi • 9h → 13h
9 - 11 ans — Le mercredi • 13h45 → 18h 
11 - 13 ans — Le samedi • 13h30 → 18h
14 - 17 ans — Le samedi • 13h30 → 18h

GYMNASTIQUE LUDIQUE
 Mini-gymnase Béal 3

Jeux et exercices : roulade, équilibre, saut‚ 
découverte des agrès.
4 - 6 ans — Le mardi • 17h → 18h
7 - 10 ans — Le mardi • 18h → 19h

PONEY
20 séances d’initiation réparties entre  
le 1er et le 3ème trimestre au centre équestre  
de Montbonnot (départ d’Horizons), transport 
bus régulier ou minibus (ponctualité exigée).  
Possibilité de prêt de matériel (bombe, bottes). 
Trêve hivernale • décembre  → mars
6 ans révolus - 10 ans — Le mercredi • 8h45 → 12h00
		         ou le samedi • 9h → 12h45

SKI DE PISTE & Snowboard
6 janvier 2020  → 10 mars 2021
Cycle de 8 sorties à Pipay, aux Sept Laux. 
Ski loisir, tous niveaux. Snowboard à partir de  
8 ans, non-débutant·e·s. Possibilité de location de ma-
tériel de ski. Encadrement : animateur·trice·s BAFA. 
6 - 14 ans — Le mercredi • 12h30 → 18h15

ça 

glisse
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TIR À L’ARC
 Gymnase de la Revirée

Débutant·e·s et initié·e·s
7 - 12 ans — Le mardi • 17h30 → 19h
12 - 17 ans — Le mardi • 19h → 20h30

ZUMBA/FITNESS
 Gymnase des Buclos

Animation chorégraphiée, tonique, en musique.
8 - 12 ans — Le mardi • 17h → 18h
13 - 16 ans — Le mardi • 18h → 19h

ANGLAIS
 Horizons

Initiation ludique à l’anglais à partir de chansons, 
jeux, histoires, marionnettes, dessins.
4 - 5 ans — Le samedi • 9h → 10h
6 - 7 ans — Le samedi • 10h → 11h
8 - 10 ans — Le samedi • 11h → 12h

BD manga
 Horizons

Initiation aux différentes techniques 
graphiques de la BD manga.
11 - 16 ans — Le jeudi • 18h30 → 20h

CLUB ROBOTIQUE
 Horizons

20 séances réparties entre le 1er et le 3ème trimestre
Initiation à la robotique et à la programmation Ardui-
no. Réalisation d’un véhicule solaire en équipe en vue 
de participer au défi solaires (date à venir) 
8 – 12 ans — Le mercredi • 14h → 16h

TERRE ET MODELAGE
 Maison de la Clairière

Modeler des animaux, des personnages, des objets en 
argile et les décorer avec des émaux.
5 - 11 ans — Le mercredi • -14h → 15h30

I  
english

194176ANGLAIS LUDIQUE 67 15911750 15110084 167134

305278

225

228

205

208

TIR À L’ARC 106 25218579 238159132 265212

ZUMBA

percu. africaines

78

79

186

188

137

139

59

59

176

178

117

119

98

99

196

198

156

158

558510

247

257

226

234

229

193

351

409

209

382

254

300274

268245

554506

384

374

278

205188

PONEY 193 458337145 434289241 482386

MOD. JAZZ • 1h

street jazz

86

89

204

212

151

156

65

67

194

201

129

134

108

112

215

223

172

179

ÉVEIL / intitiation

TERRE MODELAGE

80

134

189

317

139

234

60

100

179

301

119

201

99

167

199

334

159

267

ESCALADE 142 338249107 320214178 356285
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Sup.
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1800
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SKI & snow 97 23016973 218145121 242194

Mod. Jazz • 1h15 104 24818378 235157131 261209

THÉÂTRE 93 22216370 210140117 233187

GYMNASTIQUE 71 17012554 16110789 179143

Tarifs
ateliers
enfants & jeunes

286261

303276

328300

370338

BD MANGA 99 23617474 223149124 248199

 ARTS P. • 6-16 ans 105 25018479 237158132 263211

DANSE class. 114 27120086 257171143 285228

CLUB ROBOT. 129 30622597 290193161 322257

260237

333304

cirque • 1h 90 21515868 203135113 226181

CIRQUE • 1h30 116 27520387 261174145 290232

264241HIP-HOP 92 21816169 207138115 230184

228208danse africaine 79 18813959 17811999 198158
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SECTEUR JEUNES
11 à 17 ans

———
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Les POINTS 
ACCUEIL JEUNES
Un Point Accueil Jeunes sur Meylan c’est 
avant tout un lieu d’accueil libre pour les 
jeunes avec un·e animateur·trice profession-
nel·le. Un espace de rencontre avec d’autres 
jeunes, ouvert à tou·te·s de septembre à 
juin. Une salle pour vivre et organiser des 
activités, des sorties, des lieux pour jouer au 
baby-foot, au billard, regarder des vidéos... 
Et se détendre !

Horaires d’ouverture

PAJ Aiguinards
 10 rue des Aiguinards

Mardi • 16h30 → 19h00
Mercredi • 14h00 → 18h00
Vendredi • 16h30 → 19h00
Samedi • 14h00 → 17h00 (sauf veilles de vacances)

PAJ Béalières
 13, le Routoir

Mardi • 16h30 → 19h00
Mercredi • 14h00 → 18h00
Vendredi • 16h30 → 19h00
Samedi • 14h00 → 17h00 (sauf veilles de vacances)

Pour participer aux activités des PAJ
Cotisation familiale — 10€ 
(excepté pour les familles déjà adhérentes à Horizons) 
donnant accès à tous les PAJ, aux sorties Bol d’Air 
et aux animations sportives. Accueil réservée aux 
jeunes entre 11 et 17 ans.

CULTURONS NOUS !
Tout au long de l’année, les animateur·trice·s vous 
proposent d’assister à des spectacles de théâtre, de 
danse, à des concerts, et de découvrir des expositions 
interactives dans la région ! 
Renseignements auprès des animateur·trice·s  
du secteur jeunes.

LES SORTIES 2020 / 2021
Au fil des saisons, les animateur·trice·s Jeunesse de 
Horizons organisent des sorties ouvertes à tou·te·s les 
jeunes de 11 à 17 ans. 
Inscriptions — secrétariat d’Horizons ou l’un des PAJ

Les BOLS D’AIR 
19 sept. — Nuit en bivouac
10 oct. — Escalade sur site avec initiateur·trice
21 nov. — Bamfree Sport
12 déc. — Centre aquatique de Villard-de-Lans
27 fév. — Snooc Chamrousse
29 mai — Laserpark
19 - 20 juin — Week-end Plouf à Aiguebelette
 
LES RDV SPORTIFS RéGULIERS
« Pour les jeunes qui ont la bougeotte ! »   
De 11 à 15 ans  
Choix de l’activité avec les jeunes  
(foot, basket, ping-pong…)
 

 Gymnase de la Revirée
Le mercredi • 16h30 → 18h

 Quartier Maupertuis
Place des Chalendes et salle polyvalente
Le vendredi • 16h30 → 18h15

 Quartier du Haut-Meylan
Terrain de sport en dessous de l’école
Le samedi • 14h30 → 16h30 

viens 

viens
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Des vacances,
à donf !

Les After School Réservés aux collégien·ne·s
Prochain RDV — Vendredi 16 octobre • dès 19h
1 plat salé + 1 boisson = 1 entrée pour la soirée
Chaque veille des vacances, les animateur·trice·s des PAJ 
organisent des soirées pour fêter le début des vacances ( Mix 
& Dance, BBQ, ciné & pop-corn, casino… ) 
 
Les Multi-activités  Réservés aux collégien·ne·s
Inscription à la semaine à Horizons. 
Les animateur·trice·s organisent chaque vacances  
des stages multi-activités comprenant :  
4 demi-journées, 1 journée et 1 veillée pour 
vivre des activités de folie (sportives, artistiques, 
des jeux, des visites, des initiations… ).  

FAIS BOUGER TON MULTI !
Prochain RDV — Vendredi 25 septembre • à 18h00 à Horizons
Avant chaque période de vacances, les animateur·trice·s or-
ganisent un temps de rencontre pour que les jeunes fassent 
part de leurs idées d’activités, de leurs envies 
et pour construire ensemble le programme de ces stages.

Les vacances dans les PAJ
Le programme est disponible avant chaque vacances.  
Inscription à l’activité
Les animateur·trice·s jeunesse proposent chaque vacances 
un programme d’activités du lundi au vendredi ( excepté 
pour les vacances d’été ) comprenant de l’accueil libre, des 
tournois sportifs, des temps forts, des sorties, des soirées…

askip

c cool !
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Les nocturnes !
Quatre vendredis dans l’année, le Grenier des Jeux propose des ouvertures en soirée, pour tous publics 
à partir de 6 ans. 
de 18h à 22h — 11/11 · 06/12 · 07/02 · 15/05

Ouvertures réservées aux assistantes maternelles
Deux jeudis par mois à partir de septembre
Renseignements et inscriptions — auprès du relai assistantes maternelles (RAM) de Meylan.

Le Grenier des jeux hors les murs
Retrouvez les jeux du Grenier des Jeux lors des événements de Meylan, et dans les différents quartiers 
à bord de la Carriole à Jeux.  
Plus d’infos — site web

Tohu-Bohu
Samedi 06 avril 2019

La ludothèque d’Horizons, c’est un large choix de jeux de 
société pour tous les âges et de tous les genres : stratégie, 
adresse, construction, réflexion, bluff... Ces jeux peuvent être 
joués sur place ou empruntés pour jouer à la maison.

Horaires
 Maison des Horizons

Mercredi • 15h → 18h
Jeudi • 16h → 18h30
Samedi • 10h → 12h 
sauf les veilles de vacances
Pendant les vacances scolaires
Mercredi, jeudi, vendredi • 15h → 18h30

Les nocturnes !
Quatre vendredis dans l’année, le Grenier des Jeux propose 
des ouvertures en soirée, pour tous publics à partir de 8 ans. 
18h → 22h — 09/10 · 13/11 · 04/12 · 15/01 · 26/02  · 19/03 ·  30/04 · 04/06

Ouvertures réservées aux assistant·e·s maternelles
Deux matinées par mois à partir de septembre
Renseignements et inscriptions — auprès du Relai Assistant·e·s 
Maternelles (RAM) de Meylan.

LA LUDOTHÈQUE hors les murs
Retrouvez les jeux du Grenier des Jeux lors des événements de Meylan 
et dans différentes structures.
Plus d’infos — site web

Tohu-Bohu
Samedi 27 mars 2021
Grande fête du jeu au Clos des Capucins. 
Inscrivez-vous pour être bénévoles à nos côtés !

testé 

par les

grands

14

 approuvé

par les

petits 

Location de jeux
 1€/ jeu pour 2-3 semaines  
Achat de cartes prépayées
avec l’adhésion.
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EN FAMILLE !
———
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CIRQUE

PÊCHE

Ateliers
parenT / Enfant
Ces ateliers sont des occasions privilégiées 
de partager un temps d’activité avec vos 
enfants autour d’une pratique artistique 
ou sportive. Venez faire, créer, imaginer, 
apprendre, et grandir ensemble.

Cirque
 Mini Gymnase Béal 3

À partir de 4 ans
Trois séances pour découvrir le cirque et 
ses différentes disciplines (équilibre, acrobatie, jongle),  
et pour jouer, s’exprimer, coopérer, oser... 
Cycle de 3 séances — 14/11 · 12/12 · 16/01/21
Horaires — 9h30 → 11h

Pêche 
 Horizons 

À partir de 6 ans
Initiation à la pratique de la pêche en étang. 
Le matériel et le transport sont gérés par Horizons.
Cycle de 2 séances — 5/06 • 26/06/21
Horaires — 9h30 → 12h

Sophrologie / bien être
 Horizons

De 7 à 13 ans
Avec des jeux et des petits exercices dynamiques 
adaptés à tou·te·s, on apprend à se détendre, à libérer 
les tensions, à gérer son stress et ses émotions...
1er cycle — 7/11 • 05/12/20 • 16/01/21
2ème cycle — dates à venir
Horaires — 10h → 11h

ÉVEIL MUSICAL avec les tou·te·s petit·e·s 
 Horizons  

Groupe 1 : 12 à 24 mois • Groupe 2 : de 2 à 4 ans
Ateliers pour amener les tou·te·s-petit·e·s, avec leurs 
parents, à la découverte du corps, des sons et de la 
musique à travers des jeux.
Cycle Groupe 1— 27/02 • 13/03 • 27/03/21
Cycle Groupe 2— 14/11 • 28/11 • 12/12/20
Horaires — 10h → 11h 

ÉCRITURE
 Horizons

À partir de 8 ans 
Réalisation d’autoportraits ludiques 
et créatifs à travers l’écriture et le dessin. 
Cycle de 3 séances — 23/01 • 27/02 • 20/03/21
Horaires — 10h30 → 11h30

381
à 

545

1371
à 

1800

876
à 

1040

Ext. 
Meylan
> 1800

0
à 

380

1206
à 

1370

711
à 

875

Ext. 
Meylan
< 1800

546
à 

710

Sup.
à 

1800

1041
à 

1205

tarifs
ateliers 
Enfant • Parent

Sorties familiales
Horizons organise des sorties pour les 
familles durant l’année, pour profiter en-
semble de la nature ou pratiquer une ac-
tivité et pour se rencontrer entre enfants 
et adultes, tout en se laissant guider !

Week-end en famille(s) !
À partir de 5 ans
Nuit au refuge du Habert d’AIguebelle 
et découverte de la montagne.
5 et 6 septembre 2020

Visite d’un jardin Pédagogique
Terre Vivante
À partir de 5 ans
Samedi 19 septembre 2020

Retrouvez tout le programme 
pour 2021, à partir de décembre,
sur le site web.
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en 

avant !

tout 

neuf !

TERRE ET MODELAGE
 Maison de la Clairière

À partir de 7 ans 
Création d’objets décoratifs en terre à partir d’em-
preintes végétales. 
Cycle de 3 séances — 20/02 · 13/03 · 24/04
Horaires — 10h → 11h30



ACTIVITÉS 
ADULTES

à partir de 17 ans
———

17
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GYMNASTIQUEs

Gymnastique douce
 Horizons, Salle Yoga

Tonifier, assouplir et respecter les limites de son corps.
Le jeudi • 8h15 →  9h30 
Le vendredi • 8h45 → 10h

Cross training
 Salle polyvalente Maupertuis

Exercices variés qui sollicitent tout le corps dans le but 
d’améliorer la condition physique générale.
Le mercredi • 18h45 → 20h

Gymnastique d’entretien
 Gymnase Ayguinards SP2

Renforcement musculaire global, prévention et correc-
tion par des postures de gainage.
Le lundi • 17h30 → 18h45 | 18h45 → 20h

Gym tonic
 Gymnase Ayguinards SP2

Fitness : techniques aérobies (step, HILO, LIA), renfor-
cement musculaire généralisé. Séances en musique.
Le mercredi • 19h30 → 20h30 | 20h30 → 21h30

Pilates
 Gymnase Ayguinards SP1 et SP2

Le Pilates est une gym douce axée sur le renforcement 
des muscles profonds et posturaux, l’alignement et la 
stabilité du corps.
Le mercredi • 17h30 → 18h30 | 18h30 → 19h30
Le vendredi • 18h → 19h | 19h → 20h

Futsal
 Gymnase de la Revirée

Pratique loisir : entrainements et matchs amicaux. 
Le samedi • 12h → 13h30 | Tarif – 20€

HARMONIE PAR LE CHANT
 Horizons

Découvrir sa voix, chanter des polyphonies.  
Vibrer, respirer, improviser. 
Le mardi 
9h30 → 10h45 | 11h  → 12h15 | 12h30 → 13h45

DANSES 

Danse africaine
 Horizons

Découvrir les danses traditionnelles de l’Afrique 
de l’ouest/centrale, avec des musicien·ne·s 
percussionnistes.
Débutant·e·s — Le vendredi • 19h30 → 21h
Initié·e·s — Le mercredi • 19h30 → 21h

Modern’Jazz
 Gymnase des Buclos

Initié·e·s — Le lundi ou le jeudi • 20h30 → 22h

Biodynamique
 Horizons

« Et si j’osais danser à partir de mon ressenti » 
La danse biodynamique propose des exercices 
de conscience corporelle et des explorations libres 
du mouvement. Les cours sont accessibles à tou·te·s .
Le mardi • 19h → 20h30

QI GONG
À travers des postures, des mouvements et des auto 
massages, cette pratique vise à ajuster le placement 
du corps, à augmenter la fluidité des mouvements 
et à développer la respiration.  

 Maison de la Clairière
Initié·e·s — Le mardi • 9h30 → 11h00

 Horizons
Le lundi • 19h10 →  20h10

MÉTHODE FELDENKRAIS
 Horizons 

« Prise de conscience par le mouvement » 
À tout âge, laissez-vous guider en douceur à la décou-
verte de votre corps et de tous ses possibles. Accéder 
à un mieux-être physique et mental à travers des 
sensations inhabituelles. 
Le mercredi • 19h00 → 20h30 

YOGA ( Hatha Yoga )
Posture, respiration, concentration, relaxation.

 Clos des Capucins
Le lundi • 18h15 → 19h30

 Horizons
Le mardi 
9h45 → 11h | 12h30 → 13h45 | 14h → 15h15
Le mardi — pour débutant·e·s
17h45 → 19h | 19h → 20h15 | 20h15 → 21h30
Le vendredi yoga relaxation • 16h30 → 17h45  
Le vendredi avancé·e·s • 17h45 → 19h | 19h → 20h15

SOPHROLOGIE / qi-gong  
 Horizons

Une pratique pour se détendre mentalement, physi-
quement et mieux gérer le stress.
Le lundi • 17h → 18h | 18h05 → 19h05

super 

zen

trop 

souple !
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YOGA 141 236200 271118 224188 247165 243212

GYM. DOUCE

QI GONG • 1h

QI GONG • 1h30

127

99

141

212

165

236

180

141

200

244

190

271

106

83

118

202

157

224

170

132

189

223

174

248

149

116

165

219

170

243

191

149

212

harmonie CHANT

PILATEs

131

109

219

181

186

154

251

209

109

91

208

172

175

145

230

190

153

127

225

187

197

163

VOIX ET FELD. 83 138118 15969 131111 14597 142124

MODERN’JAZZ 189 315267 362157 299252 330220 324283

SOPHRO/qi gong 112 187159 21694 178150 197131 193169

CROSS TRAINING 107 178151 20589 169142 187125 183160

DANSE AFRICAINE

Méthode Feld.

167

137

278

229

236

195

320

263

139

114

264

217

222

183

292

240

195

160

286

236

250

206

THÉÂTRE

GYM. stretching

165

97

275

161

234

137

275

185

138

81

261

153

220

129

275

169

193

113

275

166

248

145

BIODYNAMIQUE 167 278236 319139 264222 291194 286250

PERCU. AFRICAINE 171 285242 328143 271228 299200 294257

EXP. PLASTIQUE 199 332282 382166 315266 348232 342299

STRETCHING POSTURAL ®
 Horizons

Inspirée de la méthode MOREAU, à base d’étirements 
et de contractions musculaires.
Le jeudi • 18h30 → 19h30 | 19h30 → 20h30

VOIX ET FELDENKRAIS
 Maison de la Clairière

Découvrir le potentiel de sa voix ainsi que le plaisir 
de chanter. Exploration de la présence corporelle 
de la tête aux pieds, détente, respiration, ancrage 
dans le sol…
Le samedi • 14h30 → 18h
Séances — 10/10 • 21/11 • 19/12/2020 • 16/01 • 27/02 
• 13/03 • 10/04/2021

SORTIES PÉDESTRES EN MONTAGNE
Sorties à l’initiative des participants, le jeudi, dans les 
massifs environnants. Inscription pour l’ensemble de 
ces activités selon les places disponibles. Signature 
de la charte de fonctionnement et certificat médical 
d’aptitude à la randonnée (pour les nouveaux·elles). 
Tarif annuel — 14€ Meylanais / 28€ ext. Meylan

Randonnées pédestres
Réunion d’information chaque mardi à 17h30  
à Horizons. Participation aux frais de transport.

Sorties d’hiver, ski de fond, raquettes
Janvier à mars 2021. Transport en autocar.
Réunion et paiement du forfait des sorties 
le mardi 10 novembre 2020 à 17h30 à Horizons. 
Tarif — selon quotient familial

VOLLEY
 Gymnase de la Revirée

Loisir, détente.
Le lundi • 20h30 → 22h30
Tarif —27€ • 20,25€ jeunes • 31€ ext. Meylan

PERCUSSIONS AFRICAINEs
 Horizons

Initiation au djembé et percussions mandingues à 
partir d’un répertoire de musiques traditionnelles.
Le mercredi • 18h → 19h30

PEINTURE, EXPRESSION PLASTIQUE
 Horizons

Découverte de différentes techniques :  
fusain, encre, acrylique.
Le mardi • 19h30 → 21h30 
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THÉÂTRE
 Horizons

Une collaboration avec l’Hexagone
20 séances et 5 spectacles à l’Hexagone.
Être spectateur·trice et être acteur·trice, partager 
le plaisir du texte, de la parole, du jeu, du théâtre. 
Venez découvrir de nouveaux·elles auteur·trice·s, 
tentez l’expérience de la scène avec les artistes de 
l’Hexagone. Fiche détaillée et calendrier à Horizons.
Le mardi • 20h → 22h

187GYM. ENTRETIEN 107 178151 20589 169142125 183160

GYM. TONIC 94 157133 18078 149125 164110 161141



CALENDRIER des activités

septembre 22, 29 25 9, 16, 23, 30 9, 16, 23, 30 23, 3021, 28 2423, 30 12, 19, 26 12, 19, 26 12, 19, 26

mars 2, 9, 16, 23, 30 5, 12, 19, 26 • 31 311, 8, 15, 22, 29 4, 11, 18, 253, 10, 17, 24, 31 6, 13, 20, 27 20, 27 13, 20, 27

novembre 3, 10, 17, 24 6, 13, 20, 27 4, 18, 25 4, 18, 25 4, 18, 252, 9, 16, 23, 30 5, 12, 19, 264, 18, 25 7, 14, 21, 28 7, 14, 21, 28 7, 14, 21, 28

mai 4, 11, 18, 25 7, 21, 28 5, 12, 19, 26 5, 12, 19, 26 5, 12, 19, 263, 10, 17, 31 6, 20, 275, 12, 19, 26 22, 29 22, 29 22, 29

janvier 5, 12, 19, 26 8, 15, 22, 29 • • •4, 11, 18, 25 7, 14, 21, 286, 13, 20, 27 9, 16, 23, 30 • •

octobre 6, 13

mardi

2, 9, 16 7, 14 7, 14 7, 14

vendredi mercredi mercredi mercredi

5, 12

lundi

1, 8, 15

jeudi

7, 14

mercredi

3, 10, 17 3, 10 3, 10

samedi samedi samedi

avril 6, 27 2, 9, 30 28 7, 28 7, 2826 1, 8, 297, 28 3, 10 3 10

décembre 1, 8, 15 4, 11, 18 • 2 2, 9, 167, 14 3, 10, 172, 9, 16 5, 12 • 5

juin 1, 8 4, 11, 18 2, 9, 16, 23 2, 9, 16 2, 9, 167, 14,21 3, 10, 172, 9, 16 5, 12, 19, 26 5, 12, 19, 26 5, 12, 19, 26

février 2, 23 5, 26 • • •1, 22 4, 253, 24 6, 27 • •

ESCALADE PONEY robotiquetoutes les activités annuelles

ASSURANCES DE RESPONSABILITÉ 
ET DE PERSONNES
Conformément aux dispositions prévues par l’article L 227-5 du 
Code de l’Action sociale et des Familles et l’article 1er du Décret du 
12 avril 2002, l’association Horizons a souscrit, auprès de la MAIF, 
un contrat Risques Autres Que Véhicule A Moteur (RAQVAM) sous 
le n° 0 901440 H. 
ASSURANCE 
RESPONSABILITÉ CIVILE 
Ce contrat garantit les conséquences pécuniaires de la responsa-
bilité civile que notre association ou tout bénéficiaire des garan-
ties (préposés rémunérés ou non, participant·e·s) peut encourir à 
l’égard des tiers, lors de la survenance d’un événement de carac-
tère accidentel, intervenant à l’occasion des activités organisées 
par notre collectivité. Les assuré·e·s sont considéré·e·s comme 
tiers entre eux·elles. 
Plafonds de la garantie «Responsabilité civile» : 
•Dommages corporels * . . . . . . . . . . . . . 30 000 000 € par sinistre 
•Dommages matériels et  immatériels consécutifs* . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . 15 000 000 € par sinistre

La garantie est toutefois limitée, tous dommages confondus à. . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 000 000 € par sinistre
Dommages immatériels non consécutifs . . . . 50 000 € par sinistre 
• Atteintes à l’environnement . 5 000 000 € par année d’assurance 
• Intoxication alimentaire . . . . 5 000 000 € par année d’assurance 
Exclusions : 
Au titre des exclusions de garantie prévues par le contrat Risques 
Autres Que Véhicules A Moteur, figurent notamment les sinistres 
découlant : 
•de la propriété et de l’usage des véhicules à moteur et remorques, 
assujettis à l’obligation d’assurance, 
•de l’organisation par la collectivité assurée soit de manifestations 
aériennes, soit d’épreuves, courses ou compétitions (y compris 
leurs essais) soumises à autorisation préalable et comportant la 
participation de véhicules à  moteur. 
ASSURANCE DE PERSONNES 
Par ailleurs, en vertu de l’article L 227-5 précité, l’association Ho-
rizons informe les responsables légaux·les des mineur·e·s qui lui 
sont confié·e·s de leur intérêt à souscrire un contrat d’assurance 
de personnes. 

Le contrat souscrit auprès de la MAIF intègre une garantie In-
dividuelle accident automatiquement acquise à l’ensemble des 
Participant·e·s. 
Les pertes justifiées de revenus des personnes actives pour la pé-
riode d’incapacité de travail résultant de l’accident, à concurrence 
de 16 € par jour, dans la limite de 3100 €.
PLAFONDS DE LA GARANTIE 
«INDEMNISATION DES DOMMAGES CORPORELS» ( INDIVI-
DUELLE ACCIDENT )
1 / Frais médicaux, pharmaceutiques, chirurgicaux et de trans- 
port des blessé·e·s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 400 €
• dont frais de lunetterie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 €
• dont frais de rattrapage scolaire, exposés après 15 jours consé-
cutifs d’interruption de la scolarité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 euros par jour dans la limite de 310 € 
2 / Capital proportionnel au taux d’incapacité permanente sub- 
sistant après consolidation : 
• Jusqu’à 9 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 100 € x  taux 
• De 10 à   19 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 700 € x  taux 
• De 20 à   34 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 000 € x  taux 

• De 35 à   49 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 000 €  x  taux 
• De 50 à 100 % :
– sans tierce personne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 000 € x  taux
– avec tierce personne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46 000 € x taux 
3 / Capitaux décès : 
• Capital de base . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 100 €
Capitaux supplémentaires 
• Conjoint·e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 900 €
• Chaque enfant à charge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 100 €
4 / Frais de recherche et de sauvetage de vies humaines 
à concurrence des frais engagés et dans la limite de  . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 700 € par victime 
En cas d’accident, la MAIF interviendra après remboursement par 
votre caisse de sécurité sociale et votre mutuelle. 
Si vous le souhaitez, vous pouvez souscrire une assurance corpo-
relle renforcée contre tous les accidents risquant de survenir à l’oc-
casion de votre activité sportive.  Pour cela demandez à l’accueil la 
notice individuelle «I. A. sport +».
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nous sommes ici !
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13
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2

1
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1 •
2 •
3 •
4 •
4 •
5 •
6 •
7 •
8 •
9 •

10 •
11 •
12 •
13 •
14 •

HORIZONS — 16, rue des Ayguinards
GYMNASE des AYGUINARDS — 1, rue le Poulet
GYMNASE de la REVIRéE — Chemin de la Revirée
Maison des horizons — Centre Commercial des Buclos
le grenier des jeux — Centre Commercial des Buclos 
GYMNASE DES BUCLOS — Boulevard des Alpes
MAISON DE LA CLAIRIERE — Le Routoir, Béalières
PAJ BEALIERES — 13, Le Routoir, Béalières
PAJ AIGUINARDS — 10 rue des Aiguinards 
MINI GYMNASE BEAL 3 — 10, allée de la Roselière, Béalières
GYMNASE DU CHARLAIX — Allée du Monarié
MINI-GYMNase HAUT MEYLAN — Avenue de Chartreuse
CLOS DES CAPUCINS — Chemin des Villauds
SALLE POLYVALENTE MAUPERTUIS — Place des Challendes 
salle déCIBELDONNE — 1, avenue de Chamechaude
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OUVERTURE DU SECRÉTARIAT
Mardi •  14h00 → 18h30
Mercredi • 9h00 → 18h30
Vendredi • 14h00 → 18h00
Samedi • 9h00 → 12h00
Horaires modifiés pendant les vacances 
scolaires et les jours d’inscription

ADHÉSION ANNUELLE
1 septembre 2020 → 31 août 2021
20€ par famille

FORUM DES ASSOCIATIONS
 Gymnase du Charlaix 

Samedi 5 septembre 2020 • 8h30 → 13h30
Attention les inscriptions débutent avant 
la date du forum.

22

INFOS  
PRATIQUES

DURÉE DES ACTIVITÉS
septembre 2020 → juin 2021 
Avec interruption pendant les vacances scolaires.  
30 séances sont assurées au cours de l’année, sauf 
mention particulière. (voir calendrier p.20)

ESSAI
Dans la mesure des places restantes, vous pouvez par-
ticiper à une séance découverte (sauf escalade, équi-
tation, ski, voix et Feldenkrais) avant de vous engager. 
Pour cela, vous devez retirer un ticket d’essai gratuit 
auprès du secrétariat.
Les tickets seront délivrés à partir du 9 septembre et 
sont valables uniquement pour la première séance.

INSCRIPTIONS
• Quotient familial en cours 
  (délivré par la Caf ou la mairie) 
• Fiche sanitaire (téléchargeable sur le site), 
   ou à défaut, le carnet de santé.
• Certificat médical d’aptitude pour les pratiquant·e·s 
   des activités cirque, danse classique, hip-hop, 
   modern’ jazz, randonnée.
Dossier à remettre complet, au secrétariat, lors 
de l’inscription.

MODALITÉS DE RÈGLEMENT
L’inscription se fait à l’année.
Les chèques vacances et chéquiers Jeunes Isère sont 
acceptés s’ils sont remis lors du paiement initial.

TARIF ET QUOTIENT
Tarif en fonction de votre quotient familial en 
cours, délivré par la Caf ou la mairie.

CONDITIONS D’ANNULATION
Toute annulation jusqu’à 7 jours avant le début de l’ac-
tivité : 17€ de frais de dossier. Moins de 7 jours ou non 
présentation : 30 % du coût de l’activité reste dû, pla-
fonné à 55€. Le coût d’une activité est calculé forfaitai-
rement à l’année. Il est dû dans sa totalité et ne peut 
faire l’objet d’aucun remboursement en cours d’année. 
Pour les cas de force majeure, se référer au règlement 
intérieur de l’association. 
Conditions spécifiques pour le centre de loisirs.

STATIONNEMENT
Merci de privilégier les parkings Aiguinards et place de 
la Louisiane pour ne pas gêner les commerçant·e·s et 
les résident·e·s des immeubles en face d’Horizons.

Les informations contenues dans ce livret n’ont pas 
de valeur contractuelle. Attention, au moment de l’im-
pression du livret, les attributions de salles ne sont pas 
terminées et des changements de lieux et d’horaires 
peuvent se produire et seront mentionnés sur le site.

RESPONSABILITÉ
Nous attirons l’attention des parents sur l’isolement de 
certains lieux d’activités : gymnastique, danse, cirque... 
et vous demandons de vérifier la présence de l’anima-
teur·trice avant de laisser votre enfant. Notre respon-
sabilité n’est pas engagée en cas d’absence signalée de 
l’animateur·trice, ni au-delà des horaires d’activités.
Horizons décline toute responsabilité sur des pertes, 
détériorations ou vols de matériel pouvant survenir au 
cours des activités.



OÙ ?
QUAND ?
16 Rue des Aiguinards, 

38240 Meylan 

04 76 90 32 85

www . horizons - meylan . com

Horaires
Mardi •  14h00 → 18h30

Mercredi • 9h00 → 18h30

Vendredi • 14h00 → 18h00

Samedi • 9h00 → 12h00

Avec le soutien de...


